WORKSHOPS

AIKIDO ,, BUKI WAZA "" \
T

Lo
Warsztaty nauki postugiwania si¢ broniq .

Projekt ,BUKI WAZA"ma na celu zwiekszenie wiedzy praktycznej i =
teoretycznej na tematy postugiwania sie broniq oraz obronq przed niq.
Dodatkowe zajecia proponujemy tylko dla wybranych oséb, grupy
najstarszej naszego klubu , mfodziezy ktora pragnie poszerzy¢ wiedze oraz
umiejetnoSci w sztukach walk .Potqczenie warsztatow z dotychczasowq
forma treningowq tworzy catoksztatt nauki Aikido naszego klubu .
Warsztaty Buki Waza wzmacniajq ciato oraz umyst , poprzez dodatkowy
zastrzyk wiedzy , zaspokajaja che¢ poznawania oraz rozwijania pasji .
Pozwalajq opanowaé strach oraz niekorzystne emocje w chwilach zagrozenia
, racjonalnie oceni¢ sytuacje i dziataé zdecydowanie .Zmienia sie Swiat ,
Zmieniajq sie rowniez zagrozenia wynikajqce z probleméw zycia
codziennego.

Tanto dori , Kumi tachi , Tachi dori ,Jo nage , Kumi jo , Jo dori ..

to tylko niektore elementy treningowe jakie pragniemy przekazaé
mtodziezy.

Ze wzgledu na ograniczenia czasowe treningow tygodniowych jest to jedyny
sposob na wypetnienie wiedzy dla osob pragnacych rozwijaé sie .

Workshops Buki Waza odbywa¢ sie bedq w kazdq

sobote ( 4 razy w miesiqcu ) od godz.12.00 - 13.00

Sprzet ( jo , bokken , tanto ) wykorzystywany do nauki zapewnia klub .
Koszt miesiecznych warsztatow - 30 zl.

Zapisy przyjmujemy przed tygodniowym treningiem ,oraz w formie SMS .
Serdecznie zapraszam

Sensei



